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23 questions pour repérer les
comportements violents dans le
couple 

Le violentomètre

Outil de prévention conçu en 2018
par les Observatoires des violences
faites aux femmes de Seine-Saint-

Denis et Paris, l’association En
Avant Toute(s) et la Mairie de Paris
et adapté par le Centre Hubertine

Auclert

La relation est saine

Vigilance, situation violente

Situation dangereuse,
demander de l’aide et se
protéger
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